
Утвержден в составе ООП СОО 

приказом о внесении изменений  № 01-32- 206 

 

Учебный план  среднего общего образования  

Пояснительная записка 

  Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный основного общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413. 

3. Федеральная образовательная программа среднего  общего образования, утвержденная 

 приказом Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 

№ 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

8. Основная общеобразовательная программа среднего общего образования МОБУ «СОШ 

№ 3». 

Учебный план основной образовательной программы среднего  общего образования 

МОБУ «СОШ №3» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе в 10-11 классах, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

В основу учебного плана положен вариант № 1 федерального учебного плана 

социально-экономического профиля Федеральной образовательной программы, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014. обучения, предназначенный для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 5-ти 

дневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает 2-летный  нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

основного общего образования для 10-11-х классов составляет 34 недели. За 2 года на одного 

обучающегося - не более 2312 часов (не более 34 часов в неделю). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане среднего  общего образования МОБУ 

СОШ № 3 выделено: в 10-11 -х классах – 34 час в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
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состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

  В 10 А  классе определен учебный план социально- экономического  профиля 

обучения. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами 

деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др.  

Учебный план среднего общего образования, обеспечивающий реализацию ФГОС  

СОО в 10-11 классах (социально-экономический профиль), содержит предметы на 

углубленном уровне из двух предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включает учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература» (базовый уровни). 

Предметная область «Иностранный язык» включает учебные предметы: «Иностранный 

язык» (базовый уровень). При проведении занятий по учебным предмету «Иностранный язык» 

(во 10–11-х классах) предусмотрено деление классов на группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы: 

«Алгебра и начало анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика»  (базовый уровень), 

«Информатика» (базовые уровни). При проведении занятий по учебным предмету 

«Информатика» предусмотрено деление классов на группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп.. 

Предметная область «Общественно научные предметы» включает учебные предметы:  

«Обществознание» (углубленный уровни), «География» (углубленный уровень). 

Предметная область «Естественно - научные предметы» включает учебные предметы: 

«Физика», «Химия», «Биология» (базовые уровни). 

Предметная область «Физическая культура,  основы безопасности жизнедеятельности» 

включает учебные предметы: «Основы безопасности и защиты Родины», «Физическая 

культура» (базовые уровни). 

Элективный курс «Индивидуальный  проект». 

В части федерального учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, определено время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

 Введены специально разработанных учебные курсы, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

В рамках предметной области «Общественно- научные предметы»  в 10-11 классах 

введены курсы:  

 В 11 классе введен курс «Основы финансовой грамотности. Финансовая культура».  

Данный курс  направлен на формирование  основ финансовой культуры с использованием 

активных методов обучения. 

10-11 классах с целью  ознакомления с различными информационными технологиями, 

используемыми в экономике введен интегрированный курс «Информационная безопасность» 

С целью создания условий для профессионального самоопределения обучающихся и 

формирования позитивной установки на выбор педагогической профессии введен курс 

«Основы педагогики и психологии». 

В 11 классе введен курс «Деловой русский язык». 



 

Учебный план среднего общего образования, обеспечивающий реализацию ФГОС  

СОО в 10-11 классах (физкультурно - спортивный профиль), содержит предметы на 

углубленном уровне из двух предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включает учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература» (базовый уровни). 

Предметная область «Иностранный язык» включает учебные предметы: «Иностранный 

язык» (базовый уровень). При проведении занятий по учебным предмету «Иностранный язык» 

(во 10–11-х классах) предусмотрено деление классов на группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы: 

«Алгебра и начало анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика»  (базовый уровень), 

«Информатика» (базовые уровни) При проведении занятий по учебным предмету 

«Информатика» предусмотрено деление классов на группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Предметная область «Общественно научные предметы» включает учебные предметы:  

«Обществознание» ,«География» (базовые уровни),  

Предметная область «Естественно - научные предметы» включает учебные предметы: 

«Физика», «Химия» (базовые уровни), «Биология» (углубленный уровень).  

Предметная область «Физическая культура,  основы безопасности жизнедеятельности» 

включает учебные предметы: «Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровнь), 

«Физическая культура» (углубленный уровень).  На изучение физической культуры увеличено 

количество часов в учебном плане. 

Элективный курс «Индивидуальный  проект». 

В части федерального учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, определено время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

 Введены специально разработанных учебные курсы, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений с  целью создания условий для 

профессионального самоопределения обучающихся и формирования позитивной установки на 

выбор профессии: 

-Основы теории и методики физического воспитания и спорта; 

-НВП; 

-Основы психологии; 

-«Профилактика спортивного травматизма и оказание первой помощи при травмах»; 

Курс «Основы финансовой грамотности. Финансовая культура» направлен на 

формирование  основ финансовой культуры с использованием активных методов обучения. 

Учебный план также  определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от  23.11.2022 № 1014, и 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОБУ «СОШ №3». 

 В 10-11 классах промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана.  

 

 

 

 

 



Учебной план социально-экономического профиля (вариант 3) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 4 4 

Геометрия Б 3 3 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География У 3 3 

Физическая культура,  Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родина 
Основы безопасности и 

защиты Родина 
Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 3 4 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план физкультурно-спортивного профиля 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                             Классы 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

 Уровень 10  11 

Обязательная часть  

Русский и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начало анализа Б 2 2 

Геометрия Б 1 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно 

научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание 

 

Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно- 

научные 

предметы  

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 2 

Биология У 3 3 

Физическая 

культура 

Физическая культура У 4 4 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Б 1 1 

 Индивидуальный  проект  1  

Итого  31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношения 

 3 4 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  1156 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

на 2024-2026 учебный год 

(социально- экономический профиль) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы             Классы 

Количество часов в неделю Форма промежуточной 

аттестации 

 Уровень 10 а 

класс 

11а 

класс 

 

Обязательная часть   

Русский и 

литература 

Русский язык Б 2 2 10кл -ВПР  

11кл- тестирование 

Литература Б 3 3 Тестирование 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык Б 3 3 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начало анализа Б 2 2 Тестирование 

Геометрия Б 2 2 Тестирование 

Вероятность и статистика Б 1 1 Тестирование 

Информатика Б 1 1 Тестирование 

Общественно 

научные 

предметы 

История  Б 2 2 Тестирование 

Обществознание 

 

у 4 4 10кл -ВПР  

11кл- тестирование 

География У 3 3 10кл -ВПР  

11кл-тестирование 

Естественно- 

научные 

предметы  

Физика Б 2 2 Тестирование 

Химия Б 1 1 Тестирование 

Биология Б 1 1 Тестирование 

Физическая 

культура 

Физическая культура  2 2 Сдача нормативов 

ГТО 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

 1 1 Тестирование 

 Индивидуальный  проект  1  Защита проекта 

Итого  31 30 61 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношения 
 3 4  

Элективные 

курсы 

Информационная 

безопасность 
 1 1 Тестирование 

Основы педагогики и 

психологии 
 1 1  

Основы финансовой 

грамотности. Финансовая 

культура 

 1 1 Тестирование 

 Деловой русский язык   1 Тестирование 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  1156 1156 2312 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 34 34  

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план на 2024-2026 учебный год 

 (физкультурно-спортивный профиль) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                                Классы 

Количество часов в 

неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

 Уровень 10  11  

Обязательная часть   

Русский и 

литература 

Русский язык Б 2 2 10кл -ВПР  

11кл- тестирование 

Литература Б 3 3 Тестирование 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык Б 3 3 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начало анализа Б 2 2 10кл -ВПР  

11кл- тестирование 

Геометрия Б 2 2 Тестирование 

Вероятность и статистика Б 1 1 Тестирование 

Информатика Б 1 1 Тестирование 

Общественно 

научные 

предметы 

История  Б 2 2 Тестирование 

Обществознание 

 

Б 2 2 10кл -ВПР  

11кл- тестирование 

География Б 1 1 10кл -ВПР  

11кл- тестирование 

Естественно- 

научные 

предметы  

Физика Б 2 2 Тестирование 

Химия Б 1 1 Тестирование 

Биология У 3 3 Тестирование 

Физическая 

культура 

Физическая культура У 4 4 Сдача нормативов 

ГТО 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Б 1 1 Тестирование 

 Индивидуальный  проект  1  Защита проекта 

Итого  31 30 61 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношения 

 3 4  

 НВП  1 1  

Основы психологии  1 1 Тестирование 

Основы финансовой 

грамотности. Финансовая 

культура 

 1 1 Тестирование 

«Профилактика 

спортивного травматизма 

и оказание первой помощи 

при травмах» 

  1  

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  1156 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 68 

 

 



Учебный план 

на 2024-2025 учебный год 

(социально- экономический профиль) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы             Классы 

Количество часов 

в неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

 Уровень 11а 

класс 
 

Обязательная часть   

Русский и 

литература 

Русский язык Б 2 10кл -ВПР  

11кл- тестирование 

Литература Б 3 Тестирование 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык Б 3 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начало 

анализа 

У 4 Тестирование 

Геометрия У 3 Тестирование 

Вероятность и 

статистика 

У 1 Тестирование 

Информатика Б 1 Тестирование 

Общественно 

научные 

предметы 

История  Б 2 Тестирование 

Обществознание 

 

Б 2 10кл -ВПР  

11кл- тестирование 

География У 3 10кл -ВПР  

11кл-тестирование 

Естественно- 

научные 

предметы  

Физика Б 2 Тестирование 

Химия Б 1 Тестирование 

Биология Б 1 Тестирование 

Физическая 

культура 

Физическая культура  2 Сдача нормативов 

ГТО 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины  
 1 Тестирование 

 Индивидуальный  

проект 
  Защита проекта 

Итого  31 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношения 
 3  

Элективные 

курсы 

Информационная 

безопасность 
 1 Тестирование 

Основы финансовой 

грамотности. 

Финансовая культура 

 1 Тестирование 

 Деловой русский язык  1 Тестирование 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  1156 2312 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
 34  

 

 

 


